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WAS
PersonalReinigungs- oder Desinfektionsbereich

■ Waschgel aus Spender,
Reinigungsschaum

■ Gelistetes*
Händedesinfektionsmittel

■ Handcreme aus Tube 
oder Spender

■ Gelistetes*
Hautdesinfektionsmittel

■ Gelistetes** 
Instrumentendesinfektions-
mittel

■ Autoklav, Heißluftsterilisator

■ Gelistetes** Instrumenten-
reinigungs-/desinfektions-
mittel

■ Autoklav, Heißluftsterilisator

■ Gelistetes**
Flächendesinfektionsmittel

■ Gelistetes**
Flächendesinfektionsmittel

■ Gelistetes**
Flächendesinfektionsmittel

■ Waschmittel- bzw.
Desinfektionswaschmittel

■ Bei Bedarf / Verschmutzung
■ Nach Toilettenbenutzung

■ Vor/nach allen Behandlungs-
maßnahmen am Kunden

■ Nach direktem Kontakt mit
Blut, Sekreten und kontami-
niertem Material 

■ Bei Bedarf

■ Vor Tätigkeiten, bei denen
die Haut des Kunden verletzt
oder durchtrennt wird

■ Nach jeder Benutzung an
einem Kunden und bei
Bedarf

■ Nach Verletzungen, 
bei Blutkontakt

■ Nach jeder Benutzung an
einem Kunden und bei
Bedarf

■ Nach Verletzungen, 
bei Blutkontakt

■ Nach Kontamination
■ Bei Bedarf

■ Nach Bedarf und nach
Kontamination: Desinfektion,
ansonsten Reinigung

■ Nach Bedarf und nach
Kontamination: Desinfektion,
ansonsten Reinigung 

■ Täglich und bei Bedarf 

■ Hände waschen und Seife  
gründlich abspülen,
Einweghandtuch verwenden

■ Ausreichende Menge auf 
der trockenen Haut gut ein-
reiben, Herstellerangaben
beachten

■ Ausreichende Menge in die
trockenen Hände einreiben

■ Mit sterilisiertem Tupfer
mehrmals reinreiben
Vollständig abtrocknelassen

■ Reinigen, desinfizieren, 
spülen, trocknen, kontrol-
lieren, verpacken, ggf. 
sterilisieren

■ Sterilisieren nach
Herstellerangabe

■ Nach Gebrauch einlegen,
vollständig abtrocknen 
lassen, kontrollieren, ver-
packen, ggf. sterilisieren

■ Sterilisieren nach
Herstellerangabe

■ Sprühen bzw. 
feucht abwischen

■ Nach der Feucht-Wisch-
Methode, desinfizierend 
reinigen

■ Desinfizierend reinigen,
gesonderte Putzutensilien
einsetzen

WANN
Häufigkeit

WOMIT
Produkt

WERWIE
Anwendung

* Liste des Bundesinstitutes für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) /
Robert-Koch-Institut (RKI) und

** Liste des Verbandes angewandter Hygiene (VAH). Früher DGHM.

Unterweisung / Schulung

Am:

Am:

Am: Praxisstempel / Unterschrift

■ Händewaschung

■ Händedesinfektion

■ Hautpflege

■ Hautdesinfektion

■ Instrumente +
Laborgeräte 

(Zangen/Pinzetten/Hobel etc.)

■ Bohrer, Fräser

■ Einrichtungs-
gegenstände,
Arbeitsfläche,
Behandlungsstuhl

■ Fußboden

Instrumente

Fläche

Sanitäre Anlagen

Kleidung

Hände

Haut
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